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Hay quén: Khi Nao Can Nhd Giup bd

Nhiing Thay Pai vé Tri Nhé Lién Quan dén Tudi Tac

Khi chlng ta gia di, toan bd ¢ thé déu thay doi, ngay ca ndo bo
cling vay. Mot s6 ngudi can nhiéu thgi gian hon dé hoc héi nhiing
diéu mdi mé, ho gap kho khan trong viéc ghi nhd thong tin hoac
mat dé nhu kinh mat. Day thudng la dau hiéu cua ching hay
quén mUc do nhe ch khong phai la van dé nghiém trong vé tri
nhd. MOt vai ngudi cao tudi gap khé khan khi phai nhé nhiing thit
phuc tap hodc cac bai kiém tra hoc tap. Mac du vay, cac nha khoa
hoc d& phat hién ra rang néu cé da thdi gian, nhiing ngudi cao
tudi khde manh c6 thé dat két qua cao nhu ngudi tré tudi trong
nhiing bai kiém tra nay. Trén thuc té, khi gia di, nhitng ngugi
khde manh thudng cai thién dudc nang luc tri tué, chang han nhu

Hay quén muic d6 nhe co vén tlf ving,
thé la mot bi€u hién binh
thd&ng khi gié di Nhiing Thay Dai vé Tri Nhé Lién Quan dén Suc Khée
Mot s6 van dé vé tri nhé lién quan dén slc khoe cd thé diéu tri
Nhiéu ngudi lo lang khi ho mac dudc. Vi du: tac dung phu clia thudc, thiéu vitamin B12, nghién
chiing hay quén. Ho nghf r5ng rugu kinh nién, c6 khéi u hay nhiém tring trong ndo hodc cuc

mau dong trong ndo, tat ca déu cé thé gdy mat tri nhé hodc ld lan.
N ] Mot s6 rdi loan & tuyén giap, than hodc gan cling ¢ thé dan dén
bénh Alzheimer. tinh trang mat dinh hudng hodc chiing hay quén.

hay quén la dau hiéu dau tién cua

Trong vai nam qua, cac nha khoa Nhitng Thay Dai vé Tri Nhé Lién Quan dén Cam Xuc
hoc da nghién cltu nhiéu vé tri

nhé va ly do vi sao mot vai van dé Cang thang, lo 4u hodc tram cam déu cé thé khién mét ngudi hay

quén hon va c6 thé nham an vdi bénh sa sat tri tué. Vi du: ngusi

. o vlia nghi huu gan day hodc ngudi mdi mat vg/chong c6 thé cam
nhitng van de khac. thay budn hodc ¢6 dan. Chiing 14 lan va hay quén do cam xuc gay ra

thudng chi mang tinh tam thgi. Nhifng quan ngai vé cam xic c6 thé

Mt s6 yéu t6 khac nhu tudi tac, dugc xoa diu nhd su ting ho cua ban bé va gia dinh nhung néu

nhitng cam giac nay kéo dai thi nhd bac sihodc tu van gilip dd la

diéu rat quan trong. Phudng phap diéu tri c6 thé bao gom tu van,

dung thuéc hoac ca hai cach.

vé tri nhé lai nghiém trong hon

stic khde va cam xuc cling c6 thé
gay ra chiing hay quén.

Pé dudc ho trg mién phi, hdy lién hé véi Alzheimer's San Diego:
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Alzheimer’s San Diego

Lao Hoa Binh Thudng va Bénh Alzheimer

LAO HOA BINH THUGNG BENH ALZHEIMER
Thithoang cé quyét dinh Co nhan dinh va quyét dinh
khéng hgp ly rat khong hgp ly
Quén mot khoan thanh Gap khé khan trong viéc xU

toan hang thang ly h6a don hang thang
Quén ngay thang va sau dé Hoan toan quén ngay hoac
nhd ra thgi gian trong nam

Gap kho khan khi tro

Doi khi quén tuf can dung .
chuyén

Thudng xuyén dé moi thif & sai

Thi thoang mat do X A N .
5 cho va khong thé tim thay chung

Khong thé nhd tén mot ngudi Khong nhan ra hoac biét tén cac
quen thanh vién trong gia dinh
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