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Tham Kham Bac Sy

Tham kham bac sy dong
vai tro vo cung quan
trong déi vdi nhiing
ngugi bi sa sut tri tué

hoat dong hang ngay.

Gap g8 cac chuyén giay té
c6 thé la mét thach thic déi
vGi nhitng ngugi bi mat tri
nhd. Do6i khi chiviéc dua ho
ra khoi clfa trudc c6 thé cling
la mot thach thdc. Nhung
diéu quan trong la ho phai
nhan dugc su cham soc y té
tu chuyén gia dé dudc chan
doan chinh xac, quan ly triéu
ching va duy tri hoat dong
hang ngay. Thuc hién theo
nhiing khuyén nghi hitu ich
sau dé lam cho viéc di tham
kham va trai nghiém trd nén
dé dang han mot chut.
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Giai quyét tinh trang ngai gap bac si

Nh{ing ngugi bi mat tri nhg c6 thé ti choi di kham vi nhiéu
ly do. PGi vdi mot sé ngudi, su lo lang va sd hai gy ra
mong mudn tranh nhiing gi dudc coi la mot tinh hudng
cang thang hodc khé chiu. Cling ¢ thé cé mot lich st 1au
dai vé yéu t6 van hoa khién mot s6 cong dong cang khong
tin tudng vao cac chuyén giay té. B6i v8i nhiing ngudi
khac, nhitng thay déi trong ndo bo khién ngugi do thiéu
nhan thdc rang bd nhd hodc hanh vi clia ho cé diéu gi
khong on.

Chién ludc giao tiép

Chién lugc: Khong tranh céi; thifa nhan thuc té cda ho. Hay
thif trinh bay yéu cadu nhu yéu cau ngudi do6 gitup d& dé giam
bét nhiing lo lang cua riéng quy vi.

Vi du: "Ti biét ban khde manh va ban cdm thay minh khong
can phai di kham bac si, nhung t6i sé cam thay tét hagn rat
nhiéu khi biét rang ban c6 mot lich st stic khoé tuyét vai."

Chién lugc: DGi vdi nhiing ngudi cam thay lo l[ang vé su thay
déi tri nhd, hdy xac thuc su sd hai va e ngai clia ho.

Vi du: “Ban c6 vé lo lang vé nhiing thay d&i nay. Ching ta
can hdi bac sixem thudc ctia ban [hoac huyét ap, suy giam
thinh luc, v.v.] c6 thé gy ra cac triéu chiing cia ban hay
khong.

Chién ludc: Lén lich hen cho ca hai ngudi va tap trung vao
nhu cau suc khde ctia ban than quy vi.

Vi du: “H6m nay, toi can di kham bac si. Ban sé di vdi t6i
chu?"
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Pén van phong bac si

Khong chu trong dén bac si: mot s6 ngudi trd nén lo lang trudc cudc hen néu ho dudc thdng bao
trudc qua lau. Vao ngay di kham, hdy chuan bi dé€ ngugi dé san sang di kham. Néu ho hdi quy vi
sé di dau, hay tra I8i thanh that, nhung hay th{ tap trung vao cac hoat déng thu vi da dugc lén ké
hoach sau do.

Pi cung véi ngudi thi ba: dua ai dé di cing dé gitp lai xe va trong ngudi dé trong khi quy vi chd
dai.

Danh nhiéu thdgi gian di chuyén: biét nci quy vi s€ di dén, bao gom vi tri cta toa nha, [6i vao va
tang/day phong.

Goi trudc cho van phong bac si: thong bao trudc cho y ta va/hodc bac sivé stic khoe, thuéc
hoac mua thudc theo toa, va hanh vi ciia ngudi d6. Néu quy vi phai chd dgi trong mot thgi gian
dai, hdy mang theo nhiing thif tiéu khién nhu dé an nhe, sach hodc tranh anh..

Lén lich cho viéc tham kham tai nha: M3c du hiém gdp, nhung mot sé bac si cling kham bénh
tai nha. Mot diéu dudng diéu tri hoac dich vu y ta tham kham cling cé thé danh gia va bao cao
cho bac sivé cac van dé khéng khan cap.

Ldi khuyén chung cho cac cuéc hen véi bac si

Quyét dinh nhiing cau hdi can uu tién. Cic bac sithudng chi cé mét khoang thai gian ngan dé
noi chuyén vdi ting bénh nhan cla ho trong ngay. Lap danh sach va xép hang cac méi quan
tam theo mifc d6 quan trong. Trudc tién, hdy ndi vé nhitng muc quan trong nhat va di ding chu
de.

Ludn ghi nhat ky va mang dén budi tham kham. Viét ra nhiing thay d6i vé stic khde va cu thé
vé nhitng gi dang xay ra va tan suat. Bao gom danh sach tat ca cac loai thudc, bao gom vitamin
va thudc khéng ké don. Diéu nay cling c6 thé dugc st dung dé ghi chu trong cudc hen.

Ludn thanh that. Viéc cam thay xau hé vé mot s6 van dé stic khoe hodc théi quen cé thé dugc
coi la khéng [anh manh la diéu hét sdc tu nhién. Vui long ghi nhd rang bac si can tat ca cac di
kién dé dé xuat phudng phap diéu tri tét nhat.

Duy tri ky vong hdp ly. Ngay ca nhiing bac si gidi nhat cling ¢ thé khéng cd tat ca cac ciu tra
|Gi, mac du ho cé thé gitp tim kiém thong tin hoac gidi thiéu dén mot chuyén gia. Tuy nhién,
néu mot bac sithudng xuyén bd qua cac cau hai, triéu chiing hoac cac moi quan tam khac, hay
can nhac tim mét bac si khac.
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