Alzheimer’s San Diego

Danh Sach Kiém Tra Mic D6 An Toan Trong Gia Pinh

Pung dgi dén khi khiing
hoang xay ra.

Danh sach kiém tra nay dudc thiét ké
dé tao ra moét moi trudng an toan
hon trong ho gia dinh. Loai bd cac
moi nguy cd hodc cac vat dung nguy
hiém khac cé thé giam sé lan dén
bénh vién, kéo dai kha ndng & lai nha
clia mot ngudi va giam thiéu khung
hoang. Néu van dé an toan la mot
maGi quan tam hoac can thiét bi an
toan tai nha, vui long yéu cau ndi
chuyén véi mot trong nhitng Huan
Luyén Vién Cham Séc Lam Sang cla
ching t6i, ngugi c6 thé cung cap cho
quy vi nhiéu khuyén nghi han cho
cac truong hgp cu thé.

Mot s6 do vat dudc liét ké [a mién
phi, trong khi nhitng d6 vat khac cé
chi phi cao hgn. bay chila mét
hudng dan ggiy, hdy lam nhiing gi
phuc vu tét nhat cho cac thanh vién
trong gia dinh va hoan canh cta quy
vil

0 Kiém tra khap nha

LGi di thoai mai va cau thang bua bon va day dién. Dam bao
moi tdm tham ném déu co [8p bam dinh nén nha hoac loai bd
hoan toan. Lap dat tay vin c6 thé gilp gitl thang bang.

Kiém tra tat ca cac phong, 6i di va cau thang xem c6 du anh
sang khéng. Can nhac thém hé théng chiéu sang cam bién
theo chuyén dong.

Pénh dau cac canh clia bic thang/cau thang bang bang dinh
sang mau dé ching cd thé nhin thay rd rang.

Chuan bi thém mot bo chia khoa ctfa nha, xe hgi va phong
ngl/phong tam, dé phong chiing bi that lac.

Gill s6 dién thoai khan cap va dia chi cia ngbi nha ngoai dién
thoai cd dinh. Ghi nhan it nhat mot ngudi [a “Danh ba khan
cap (ICE)”.

Dam bao rang tat ca cac thiét bi phat hién khéi va khi carbon
monoxide trong cac phong déu hoat dong.

Cat gill cac chat doc hai va cac san pham tay rua.

Loai bd moi d6 vat gia dung cd thé gay thuong tich nhu kéo,
dao, dung cu dién va may moc. Tranh dé nhiing d6 vat nay
dugc bay ra.

Cat gilf sung va cac loai vii khi khac 8 mét vi tri an toan hodc
loai bo chung ra khéi nha.

Bao quan thuéc trong khu vuc an toan néu can thi phai cé su
giam sat khi dung thuac.

Lap dat ngudng cdm budc vao, ngudng di vao & cac 6 clia.

e Phong ngu

Cé thiét bi di chuyén hodc nha vé sinh di dong & gan.

Can nhac st dung tay ndng dé nang cao giudng nham gilp ra
vao dé dang hon.

Dat dién thoai va nhiing s6 dién thoai quan trong gan dau
giudng dé dé phong nhitng trudng hdp khan cap.

Gill ¢6 dinh chan dién, may sudi di dong va miéng dém sudi.

P& dudc ho trg mién phi, hdy lién hé véi Alzheimer's San Diego:
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Alzheimer’s San Diego

Home Safety Checklist

© Phong tim

L3p dat cac thanh vin gan voi hoa sen, bon tdm va nha vé sinh. Can nhac sif dung bé ngoi toilet cao han.
SU dung tham t3m khéng trugt va bé mat/tham chdng trugt trong bén tam hodc voi hoa sen.

Ha nhiét d6 may nudc ndng xudng 120 d6 dé tranh bi tinh trang bi bong hodc bong nudc.

S dung ghé tdm/ghé bang dé giam thiéu nguy co nga

L3p dat voi hoa sen cam tay hodc voi sen c6 thé diéu chinh dé cao.

Bdo quan thudc va dung cu vé sinh & ndi an toan.

Can nhac thdo cac 6 khda bén trong dé tranh mot ngudi vé tinh tu khda minh vao.
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© 6 mstminh

Nhiing ngugi bi suy giam tri nhé nhe thudng cé thé séng va 8 mot minh mot cach an toan. Tuy nhién, tai mo6t so thai
diém, viéc c6 mot ngudi nao dé bén canh ngudi dé moi lic dé€ ngan ngua thudng tich hodc tén hai sé trd nén can thiét.
Viéc lap ké hoach trudc va ngan ngira thuong tich cé thé kéo dai su doc lap clia ngudi dé. Néu bat ky thay d6i nao dudgc
liét ké trd nén rd rang, quy vi nén [3p k& hoach dé c6 thém su giam sat, ho trg hodc thay d6i hoan canh séng.

Nhiing yéu té thach thic:
e DUng thudc ding theo chi dan va an toan
e Clla hangtap hda, chuan bi bita an, thanh toan héa dan, gill gin vé sinh gia dinh va stfa chifa nha
e Su dung dién thoai, truyén hinh hoac cong nghé khac
* Nhd sé dién thoai hoac dia chi nha hién tai
* H3ynhd dap tat thudc 13, tat dau dét hodc 1o nudng, khéa hodc chdt nha an toan
* An cdc bita 3n can bang va udng lugng nudc thich hdp
e Danh gia nhiét d thich hgp dé mac quan 4o hodc st dung may diéu nhiét

Trai nghiém gap phai:
e Camthay lo lang, lo 4u, cd lap va cb don
e Lanan nhan cua gian lan, ti€p thi qua dién thoai hoac t6i pham
* Trdnén lac long hodc thudng xuyén mat phuong hudng
e Giam hodc tang can va/hodc thi cung cta ho bi gidam hodc tang can

Cac dau hiéu khac:
e Ngudi nay lién tuc goi cho ngudi khac hodc hang xom sé& goi cho canh sat
e Cacvat dung bi thiéu xung quanh nha
e Ngudi cé vét bam tim, vét xudc hodc dau vét bat thusng bi an
e Ngudi thudng xuyén bi nhét trong nha
* Cham soc/vé sinh ca nhan bi bé qua, ngudi dé mac quan ao giéng nhau moi luc
e Xe c6 vét mdp hodc vét xudc mdi

Alzheimer’s San Diego da tao ra cac chuong trinh dac biét dé dam bao su an toan nhu VITALZ, dac biét cho nhiing
ngudi bi sa sut tri tué séng mot minh va Take Me Home (Dua T6i Vé Nha), d€ ngan ngua tinh trang di lang thang.

Pé& dudc ho trd mién phi, hdy lién hé véi Alzheimer's San Diego:
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