Alzheimer’s San Diego

Cac Nguyén Nhan C6 Thé biéu Tri DPudc ciia H6i Chiing Mat Tri Nhg

Quy vi co biét: co nhiéu
tinh trang bénh tat biéu
hién giong cac triéu
chiing cia bénh
Alzheimer khong?

Nhiéu ngudi cao nién bi mat tri
nhd nhung khong bao gic dugc
cham séc y té thich hgp vi tin
rang dé la mot phan binh
thudng cla qua trinh [do hoa.
Cac triéu chiing do thiéu hut
vitamin, thudc men, thay doi
trao doi chat, v.v. c6 thé giong
vGi bénh Alzheimer va cé thé
gay ra cac van dé veé tri nhd.
Dudi day la mot vai vi du vé cac
tinh trang pho bién han, c6 thé
diéu tri dudc. Viéc chan doan
va diéu tri s6m co thé gilp cai
thién tri nha.

Cac tinh trang phé bién

Suy giap: Kha nang suy giap c6 thé dugc bac si
kiém tra va khac phuc bang thudc.

Nhiém trung: Nhiém tring dudng tiét niéu hoac
bang quang la nhiing bénh nhiém trung pho bién
nhat, nhung bat ky bénh nhiém trung nao cling c6
thé gdy mat tri nhd.

Bénh phai: Dung tich phéi giam c6 thé khién
khong dl oxy lén ndo. Mat tri nhé cd thé hoi phuc
hoan toan khi ngudi bénh dudc diéu tri bang liéu
phap oxy.

Ung thu: Cac khéi u trong ndo, gan hoac cac cd
quan khac c6 thé dan dén mat tri nhé. Chan doan
Kip thai cé thé gilp loai bd khoi u hoac giam nhe
tinh trang bénh thong qua diéu tri.

Phién mudn: M6t s6 ngudi mat hing thi véi ngudi
khac va trd nén lan 16n khi bi tram cam. Thudc
chong tram cam co thé hitu ich.

Chiing ngung thé luc ngu: Chiing khé thd khingt
6 thé c6 nghia la khong du oxy 1én ndo. Mat tri
nhd hoan toan co thé giai quyét khi chding ngung
thd khi ngd dudc diéu tri dang cach.
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Cac Nguyén Nhan Co Thé Piéu Tri Pudc ctia H6i Ching Mat Tri Nhd

Cac yéu to néi bo

e Dinh du@ng kém: Hda chit trong cd thé ¢ thé bi mat can bang do an cac bita an thiéu
day dd cac chat dinh dudng can thiét.

e Mat nudc: Nhiéu ngugi khdng udng du chat long, hodc ho chi yéu tiéu thu dé uéng cé
chlfa caffein dé thai chat ldng ra khoi ca thé.

¢ Bién dong lugng dudng trong mau: Nhiing ngudi phat trién bénh tiéu dudng & giai doan
cuGi ddi co thé kéo dai nhiéu nam ma khong nhan ra ho nén yéu cau bac si kiém tra
lugng dudng trong mau cla ho.

e Mat cam giac: Mat thinh gidc hodc thi luc c6 thé can trd viéc dinh hudng thdgi gian va dia
diém.

Yéu t6 bén ngoai

e Khoi ddc trong nha: Lo sudi doi khi hoat ddng sai va dé lai khi carbon monoxide,
gay ra tinh trang [0 lan va budn ngu. Stia chifa 10 sudi c6 thé khoi phuc lai su canh
béo. Viéc |ap dat thiét bi phat hién carbon monoxide ¢ thé canh bdo quy vi vé
nhi{ing ro ri trong tuong lai.

o Két hgp thudc: Uong nhiéu vién thudc moi ngay cd thé dan dén tinh trang tron
lan hoac tuong tac thuéc.

e Pdc tinh cta thudc: D6 khi, qua nhiéu thudc sé tich tu trong mau. Vi du: Digoxin
(Lanoxin) la mot loai thudc chita bénh tim, co thé trd nén doc hai.

Tim hiéu thém vé cac nguyén nhan khac gdy mat tri
nhd bang cdch goi cho déi ngii chuyén gia vé chiing sa
sut tri tué cua chung téi theo sé 858.492.4400.
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