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در سرتاسر خانه

گذرگاه ها و پله ها را از بهم ریختگی و طناب پاک کنید. فرش های پرتابی را

با پشتی چسبنده محکم کنید یا به طور کامل بردارید. نصب نرده ها ممکن
است به تعادل کمک کند.

تمام اتاق ها، راهروها و پله ها را از نظر روشنایی کافی بررسی کنید. اضافه

کردن نور سنسور حرکت را در نظر بگیرید.

لبه های پله ها/نردبان ها را با نوارهای رنگی روشن علامت گذاری کنید تا به
وضوح قابل مشاهده باشند.

یک مجموعه اضافی از کلیدهای درب خانه، ماشین، و اتاق خواب/حمام

داشته باشید، در صورتی که در جای خود قرار نگرفته باشند.

شماره تلفن های اضطراری و آدرس خانه را علاوه بر تلفن ثابت نگه دارید.

حداقل یک نفر را با عنوان "در موارد اضطراری (ICE)" برچسب گذاری کنید.

اطمینان حاصل کنید که تمام آشکارسازهای دود و مونوکسید کربن در اتاق

ها کار می کنند.
مواد سمی یا خطرناک و محصولات پاک کننده را دور نگه دارید.

وسایل خانگی که می تواند باعث آسیب شود مانند قیچی، چاقو، ابزار برقی

و ماشین آلات را بردارید. از قرار دادن این موارد در معرض نمایش
خودداری کنید.

تفنگ ها و دیگر اسلحه ها را در مکانی امن حفظ کنید یا آنها را از خانه خارج

کنید.

در صورت نیاز به نظارت در هنگام مصرف دارو، داروها را در یک مکان امن
نگهداری کنید.

آستانه های بدون پله و بدون تردد را در درگاه ها نصب کنید.

 

وسایل نقلیه یا توالت های قابل حمل را در مجاورت خود داشته باشید.

استفاده از رایزرها را برای بلند کردن تخت در نظر بگیرید تا راحت تر وارد و

خارج شوید.

تلفن و شماره تلفن های مهم را برای مواقع اضطراری نزدیک بالین قرار

دهید.

پتوهای برقی، بخاری های قابل حمل و پدهای گرمایشی را ایمن کنید.

منتظر بحران نباشید.
 

این چک لیست برای ایجاد یک محیط

امن تر در خانه طراحی شده است.

حذف خطرات یا دیگر موارد خطرناک

می تواند بازدید از بیمارستان را کاهش

دهد، توانایی فرد برای ماندن در خانه را

طولانی تر کند و بحران را به حداقل

برساند. اگر ایمنی یک نگرانی است یا

به لوازم ایمنی خانه نیاز دارید، لطفاً
بخواهید با یکی از مربیان مراقبت

بالینی ما صحبت کنید که می تواند

توصیه های بیشتری برای شرایط

خاص شما به شما بدهد.

 
برخی از این موارد ذکر شده رایگان

هستند، در حالی که برخی دیگر شامل

هزینه های بالاتر هستند. این فقط
راهنمایی از پیشنهادات است، کاری را

انجام دهید که به بهترین وجه برای

شخص و موقعیت شما خدمت می

کند!

برای دریافتِ حمایتِ رایگان، با مؤسسه ی آلزایمر

سن دیگو تماس بگیرید:

858.492.4400 | www.alzsd.org

اتاق خواب



برای دریافتِ حمایتِ رایگان، با مؤسسه ی آلزایمر

سن دیگو تماس بگیرید:

858.492.4400 | www.alzsd.org

میله های دستگیره را نزدیک دوش، وان و توالت نصب کنید. استفاده از صندلی توالت برجسته را در نظر بگیرید.
از یک تشک حمام ضد لغزش و سطح/حصیر غیر لغزنده در وان حمام یا دوش استفاده کنید.

دمای آبگرمکن را تا 120 درجه پایین بیاورید تا از سوختگی یا تاول جلوگیری شود.

برای به حداقل رساندن خطر افتادن از یک صندلی دوش/نیمکت انتقال استفاده کنید

یک ارتفاع قابل تنظیم یا سر دوش دستی نصب کنید.

داروها و وسایل نظافتی را در مکانی امن نگهداری کنید.

برای جلوگیری از قفل شدن خودی تصادفی، قفل های داخلی را بردارید.

تنها بودن

داروها را با موفقیت و ایمن مصرف کنید

فروشگاه مواد غذایی، تهیه غذا، پرداخت قبوض، حفظ نظافت خانه و تعمیرات خانه

از تلفن، تلویزیون یا سایر فناوری ها استفاده کنید
شماره تلفن یا آدرس خانه فعلی را به خاطر بسپارید

به یاد داشته باشید که سیگار را خاموش کنید، مشعل یا فر را خاموش کنید، خانه را قفل کنید یا ایمن کنید
وعده های غذایی متعادل بخورید و مقادیر مناسب آب بنوشید

دمای مناسب برای لباس پوشیدن یا استفاده از ترموستات را تعیین کنید

احساس نگرانی، اضطراب، انزوا و تنهایی

قربانی بودن کلاهبرداری، بازاریاب تلفنی یا جرم

گم شدن یا اغلب سرگردان است

کاهش یا افزایش وزن و/یا حیوانات خانگی آنها کاهش یا افزایش وزن دارند

افرادی که با اختلالات حافظه خفیف زندگی می کنند اغلب می توانند با خیال راحت زندگی کنند و تنها بمانند. با این حال، در

برخی مواقع ضروری خواهد بود که برای جلوگیری از آسیب یا زخم، کسی همیشه همراه فرد باشد. برنامه ریزی از قبل و

جلوگیری از آسیب می تواند استقلال فرد را افزایش دهد. اگر هر یک از تغییرات ذکر شده آشکار شد، ایده خوبی است که برای

نظارت، حمایت یا تغییر وضعیت زندگی بیشتر برنامه ریزی کنید.

این چالش برانگیز شده است تا:

فرد تجربه می کند:
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تنها بودن

فرد مدام با دیگران تماس می گیرد یا همسایه ها با پلیس تماس می گیرند
اقلام در اطراف خانه گم شده اند

فرد دارای کبودی مرموز، خراش یا علائم غیرعادی است
فرد اغلب از خانه قفل می شود

مراقبت/بهداشت شخصی نادیده گرفته می شود، فرد همیشه لباس یکسان می پوشد

خودرو دارای فرورفتگی یا خط و خش جدید است

علائم دیگر:

 

San Diego آلزایمر برنامه های ویژه ای را برای ایمنی مانند VITALZ، مخصوص افراد مبتلا به زوال
عقل که تنها زندگی می کنند و Take Me Home، برای پیشگیری از سرگردانی را ایجاد کرده است.

برای اطلاعات بیشتر در مورد این برنامه ها لطفا با ما با شماره 858.492.4400 تماس بگیرید.
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