
آیا می دانید: بسیاری از
شرایط پزشکی وجود دارد که

علائم بیماری آلزایمر را شبیه

سازی می کند؟



بسیاری از افراد مسن از از دست

دادن حافظه رنج می برند، اما

بخاطر این اعتقاد که این بخشی

طبیعی از روند پیری است، هرگز

تحت مراقبت های پزشکی

مناسب قرار نمی گیرند.علائم

کمبود ویتامین، داروها، تغییرات

متابولیک و غیره می تواند شبیه

بیماری آلزایمر باشد و ممکن است

باعث مشکلات حافظه شود. در

اینجا چند نمونه از شرایط رایج تر و

قابل درمان آورده شده است.

تشخیص و درمان به موقع می

تواند حافظه را بهبود بخشد.




کمبود تیروئید: کمبود احتمالی تیروئید را می توان توسط

پزشک بررسی کرد و با دارو آن را برطرف کرد.

عفونت: عفونت های مجاری ادرار یا مثانه شایع ترین

عفونت ها هستند، اما هر عفونتی می تواند باعث از دست

دادن حافظه شود.

بیماری ریوی: کاهش ظرفیت ریه ممکن است به معنای

کمبود اکسیژن به مغز باشد. زمانی که فرد تحت درمان با

اکسیژن قرار می گیرد، از دست دادن حافظه ممکن است

به طور کامل برطرف شود.
سرطان: تومورها در مغز، کبد یا دیگر اندام ها می توانند

منجر به از دست دادن حافظه شوند. تشخیص سریع

ممکن است به این معنی باشد که تومور را می توان از

طریق درمان برداشت یا کاهش داد.

افسردگی: برخی از افراد علاقه خود را به دیگران از دست

می دهند و زمانی که افسرده می شوند دچار سردرگمی می

شوند. داروهای ضد افسردگی ممکن است کمک کند.

وقفه تنفسی در خواب: اختلال در تنفس هنگام خواب
ممکن است به معنای کمبود اکسیژن به مغز باشد. زمانی

که وقفه تنفسی خواب به درستی درمان شود، از دست
دادن حافظه ممکن است به طور کامل برطرف شود.




توصیه‌های مؤسسه‌ی آلزایمر سن‌دیگو

علل قابل درمان از دست دادن حافظه

شرایط مشترک

برای دریافتِ حمایتِ رایگان، با مؤسسه‌ی آلزایمر

سن‌دیگو تماس بگیرید:

858.492.4400 | www.alzsd.org



با تماس با تیم متخصصان زوال عقل ما به شماره 858.492.4400، در
مورد دیگر علل از دست دادن حافظه بیشتر بدانید.

برای دریافتِ حمایتِ رایگان، با مؤسسه‌ی آلزایمر

سن‌دیگو تماس بگیرید:

858.492.4400 | www.alzsd.org

توصیه‌های مؤسسه‌ی آلزایمر سن‌دیگو

علل قابل درمان از دست دادن حافظه

تغذیه نامناسب: شیمی بدن ممکن است در اثر خوردن غذاهای فاقد طیف کامل مواد
مغذی لازم دچار اختلال شود.

کاهش آب بدن: بسیاری از مردم به اندازه کافی مایعات نمی نوشند یا نوشیدنی های کافئین

دار در درجه اول مصرف می کنند که مایعات را از بدن خارج می کند.
نوسانات قند خون: افرادی که در اواخر عمر به دیابت مبتلا می‌شوند ممکن است سال‌ها

بگذارند بدون اینکه متوجه شوند باید از پزشک خود بخواهند قند خونشان را بررسی کند.

از دست دادن حس: از دست دادن شنوایی یا بینایی ممکن است در جهت گیری به زمان و
مکان اختلال ایجاد کند.

عوامل داخلی

عوامل خارجی

دودهای سمی در خانه: کوره‌ها گاهی اوقات بد کار می‌کنند و در هوا مونوکسید کربن رها

می‌کنند و باعث سردرگمی و خواب‌آلودگی می‌شوند. تعمیر کوره ممکن است هوشیاری را

بازگرداند.نصب آشکارسازهای مونوکسید کربن می تواند شما را از نشت های آینده آگاه کند.

ترکیبات دارویی: مصرف چندین قرص در روز می تواند منجر به اختلاط یا تداخل دارویی

شود.
سمیت دارویی: گاهی اوقات، مقدار زیادی دارو در خون تجمع می یابد. به عنوان مثال،

دیگوکسین )لانوکسین( یک داروی قلبی است که می تواند سمی شود.


