
سرگردانی را درک کنید

جستجو کردن:افرادی که سرگردان هستند اغلب به دنبال

اً به چیزی یا شخصی آشنا هستند، به خصوص اگر اخیر

یک محیط جدید نقل مکان کرده باشند. در موارد دیگر،

ممکن است در تلاش برای برآوردن یک نیاز اساسی

مانند گرسنگی، تشنگی یا نیاز به استفاده از دستشویی

باشند، اما فراموش کرده اند که چه کاری انجام دهند یا به

کجا بروند.

فرار:سرگردانی می تواند نتیجه استرس، اضطراب یا
تحریک بیش از حد باشد، مانند گفتگوهای متعدد، صدای

بلند تلویزیون یا بازدیدکنندگان در خانه.

مروری بر گذشته:اگر سرگردانی هر روز در زمان مشخصی

اتفاق بیفتد، ممکن است با یک روال یا مسئولیت مادام

العمر، مانند رفتن به/از محل کار، برداشتن کودکان و

غیره مرتبط باشد.
خود آرامی: برخی از افراد ممکن است احساس کنند که

اً در حرکت باشند. آنها ممکن است بیقرار باید دائم

باشند، حرکات تکراری یا سرعت انجام دهند.

همه افراد مبتلا به از دست دادن حافظه در معرض خطر

سرگردانی هستند. این بیماری می‌تواند تغییرات زیادی در

مغز ایجاد کند، از جمله مشکل در تشخیص افراد و مکان‌ها،

ناتوانی در شناخت واقعی در مقابل تصور، مشکل در به خاطر

سپردن حقایق مهم )مانند نام و آدرس( و موارد دیگر.

سرگردانی می تواند ناشی از:




هنگامی که فردی دچار از دست دادن

حافظه یا زوال عقل می شود، حتی در

مکان های آشنا می تواند به راحتی

سرگردان و گیج شود.



سرگردانی در بین مبتلایان به زوال عقل

رایج است و در صورت نادیده گرفتن

می تواند خطرناک باشد.



اگر فردی با از دست دادن حافظه مکانی
امن را ترک کند یا گم شود، بلافاصله با

911 تماس بگیرید.



یک فرد گمشده مبتلا به زوال عقل به

عنوان "در معرض خطر" در نظر گرفته

اً پاسخ اجرای قانون را می شود و باید فور

دریافت کند. نیازی نیست 24 ساعت

منتظر بمانید، مانند سایر موقعیت‌های

مربوط به یک بزرگسال گمشده.

توصیه‌های مؤسسه‌ی آلزایمر سن‌دیگو

سرگردان

برای دریافتِ حمایتِ رایگان، با مؤسسه‌ی آلزایمر

سن‌دیگو تماس بگیرید:

858.492.4400 | www.alzsd.org

سرگردانی چیست؟



افزایش فعالیت بدنی: فعالیت اضافی در طول روز ممکن است تمایل به بلند شدن و راه

رفتن در طول شب را کاهش دهد )زمانی که اغلب سرگردانی اتفاق می افتد(.

علل بالقوه سرگردانی را شناسایی کنید: این می تواند دلایل ساده ای مانند بی

حوصلگی، ناراحتی، گرسنگی یا نیاز به استفاده از حمام باشد.

اقدامات ایمنی در خانه را افزایش دهید: »ایمن‌سازی« خانه را در نظر بگیرید، مانند

نصب آلارم‌های حسگر حرکت یا زنگی که سیگنال باز بودن درها، چراغ‌های تشخیص حرکت،

قفل درها/پنجره‌هایی که به راحتی باز نمی‌شوند، چراغ‌های شب و غیره را در نظر بگیرید.

نشانه های بصری را تهیه کنید: مردم ممکن است فراموش کنند که کجا هستند، حتی در

خانه خود.این می تواند به نصب علائم یا عکس ها روی کابینت ها و درهای اتاق ها مانند
اتاق خواب و حمام کمک کند.

مراقب محیط زیست باشید: از مکان های شلوغ مانند فرودگاه ها یا مراکز خرید خودداری

کنید. مراقب سر و صدای داخل خانه باشید که ممکن است بیش از حد تحریک کننده باشد،

مانند کودکان یا صدای بلند تلویزیون. اقلامی را که به شما پیشنهاد ترک آن را می دهند،

مانند کفش‌ها و کلیدهای کنار در را بردارید.

برای به حداقل رساندن خطر آسیب، این استراتژی ها را در نظر بگیرید:




خطر سرگردانی را کاهش دهید

Take Me Home:  ثبت به مجریان قانون دسترسی سریع به اطلاعات حیاتی در مورد یک فرد
 www.sdsheriff.net .دارای معلولیت ثبت شده در مواقع اضطراری را می دهد



MedicAlert: خدمات پاسخ اضطراری 24 ساعته در سراسر کشور برای افراد مبتلا به بیماری

آلزایمر یا زوال عقل مرتبط که در معرض خطر سرگردانی یا داشتن یک اورژانس پزشکی هستند.

www.medicalert.org

برنامه های کمکی سرگردانی

برای دریافتِ حمایتِ رایگان، با مؤسسه‌ی آلزایمر

سن‌دیگو تماس بگیرید:

858.492.4400 | www.alzsd.org

توصیه‌های مؤسسه‌ی آلزایمر سن‌دیگو

سرگردان



GPS سیستم های واکنش اضطراری شخصی و مکان یاب

دستگاه‌ها از ردیابی ساده تا پاسخ اضطراری شخصی با کمک یک دکمه ای، حصار جغرافیایی، ارتباط

صوتی دو طرفه* و تشخیص سقوط متفاوت هستند.

گزینه های GPS و فناوری برای کاهش خطر سرگردانی

توصیه‌های مؤسسه‌ی آلزایمر سن‌دیگو

سرگردان

برای دریافتِ حمایتِ رایگان، با مؤسسه‌ی آلزایمر

سن‌دیگو تماس بگیرید:

858.492.4400 | www.alzsd.org

*www.lively.com Lively (دلار + 19.99 دلار در ماه 49.99)
www.yepzon.com Yepzon (دلار + 5.00 دلار در ماه 129)

www.portable-gps- devices.com Take Along Tracker (دلار + 25 دلار در ماه 149)
*www.lifeline.philips.com GoSafe (دلار + 64.95 دلار در ماه 149)

www.pocketfinder.com Pocketfinder (دلار + 12.95 دلار در ماه 159)
*www.firstresponsesystem.com First Response System (دلار + 44.99 دلار در ماه 50)

www.itraq.com iTraq (دلار + 5.90 دلار در ماه 149)
www.traxfamily.com Trax Play (دلار دستگاه و یک سال داده 179)

www.findmespot.com Spot Gen3 (دلار + 19.99 دلار در ماه 169.95)

GPS ساعت ها و مچ بندهای

ساعت ها و مچ بندهای مجهز به GPS که اطلاعات مکان را ردیابی می کند.قیمت ها و هزینه ها متفاوت

است.



www.tracking-system.com/senior-gps-bracelet Senior GPS Bracelet

 www.trackingsystemdirect.com/senior-gps-bracelet Tracking System Direct
www.alzstore.com/gps-tracker-watch-elderly-p/0950.htm AlzStore

www.mindcarestore.com/gps-locator-watch-triloc-p/mc-0900.htm Mind Care Products



www.gpssmartsole.com GPS SmartSole
اً در هر کفشی قابل نصب است.  GPS کفی جی پی اس که تقریب

(شامل شارژر بی سیم و برنامه ردیابی برای تلفن همراه است. )299 دلار + 30-50 دلار در ماه 



http://www.gpssmartsole.com/


برای دریافتِ حمایتِ رایگان، با مؤسسه‌ی آلزایمر

سن‌دیگو تماس بگیرید:

858.492.4400 | www.alzsd.org

توصیه‌های مؤسسه‌ی آلزایمر سن‌دیگو

سرگردان

www.safewander.com Safe Wander 
، سنسور پوشیدنی کوچکی که وقتی متوجه بلند شدن یا دور شدن فرد می شود، هشداری را به دستگاه
تلفن همراه ارسال می کند.کیت شامل سنسور، دروازه و شارژر است.)دانلود رایگان برنامه گوشی، 199

دلار(



برنامه های کاربردی تلفن )"برنامه ها"(

 قابلیت ردیابی GPS در زمان واقعی از طریق تلفن هوشمند، مانند Life360 یا FollowMee. بسیاری در
دسترس هستند، اکثر آنها بدون هزینه. به فروشگاه برنامه تلفن خود مراجعه کنید یا با ارائه دهنده تلفن

همراه خود صحبت کنید.




 با یک مربی مراقبت بالینی San Diego آلزایمر صحبت کنید برای لیست کامل نکات ایمنی خانه.


