
مساعدة مواطني سان دييغو 
المعرضين للخطر على الوصول 

إلى منازلهم بأمان.

www.sdsheriff.gov/takemehome

Alzheimer’s San Diego
858.492.4400
3635 Ruffin Rd., Suite 300
San Diego, CA 92123
www.alzsd.org

Autism Society of San Diego
858.715.0678
4699 Murphy Canyon Rd.
San Diego, CA 92123
www.autismsocietysandiego.org

One Safe Place
1050 Los Vallecitos Blvd.
San Marcos, CA 92069
www.onesafeplacenorth.org

San Diego Regional Center
858.576.2966
4335 Ruffin Rd., Suite 200
San Diego, CA 92123
www.sdrc.org

ARC of San Diego
619.685.1175
3030 Market St.
San Diego, CA 92102
www.arc-sd.com

إن ضلال الطريق أمر مخيف وقد يشكل خطورة، 
خاصةًً إذا كان الشخص يعاني الخرف أو التوحد أو أي 

إعاقات نمو أخرى.

اسأل نفسك: هل يستطيع الشخص المقرب إليك 
الإخبار باسمه وعنوانه إذا ضلّّ الطريق؟

إذا كانت الإجابة “لا”، أو قد تتغير في وقت ما، ففكر في 
 .Take Me Home التسجيل في برنامج

يُعُد برنامج Take Me Home شبكة أمان للمستقبل، لكي 
تنعم براحة البال اليوم. وفيما يلي كيفية الاشتراك به:

	سجِِّل ببساطة عبر الإنترنت على الرابط  • 
www.sdsheriff.gov/takemehome

	أرسِِل صورة شخصية وقدِِّم المعلومات الأساسية واذِِكر  •
جهة الاتصال المعنية – وبذلك تكون قد انتهيت!

 تُحُفظ هذه المعلومات قيد السرية
 ولا يمكن الوصول إليها إلا من قِِبل جهات

 إنفاذ القانون في حالات الطوارئ.

عندما يضلُُّ شخص ما الطريق، نشعر بقيمة 
كل ثانية. اقتطع 5 دقائق من وقتك اليوم 

للمساعدة على تجنب وقوع مأساة في 
المستقبل.

www.sdsheriff.gov/takemehome
أعدته إدارة الشرطة في مقاطعة سان دييغو لصالح وكالات إنفاذ القانون المحلية

الوكالات الشريكة
يمكنك أيضًًا التسجيل في برنامج 

Take Me Home عن طريق شركائنا.

سجّّل مجانًً



الأسئلة الشائعة

ما هو برنامج Take Me Home؟
يتيح السجل لجهات إنفاذ القانون إمكانية الوصول السريع 

في حالات الطوارئ إلى المعلومات المهمة عن الشخص ذي 
الإعاقة المُسُجََّل.

من المؤهل؟
جميع أفراد المجتمع الذين يعانون إعاقة أو ضعف إدراكي 

من شأنه أن يؤثر في قدرتهم على التواصل.

ماذا أفعل إذا تاه أحد المقربين إلّيّ؟
اتصل على 911 فورًًا واشرح لهم أنه يعاني الخرف أو إعاقة 

 Take Me أخرى. وإذا كان هذا الشخص ملتحقًًا ببرنامج
Home، فاحرص على إخبار مأمور الإرسال بذلك أيضًًا.

كيف سيساعد ذلك؟
سل معلومات عن مظهره البدني والأماكن التي من  سرتُر

المُرُجح أن يذهب إليها، بالإضافة إلى المحفزات وأساليب 
التهدئة ذات الصلة إلى جميع جهات إنفاذ القانون في 

المنطقة لاستخدامها في البحث عن الشخص المفقود.

كيف يمكنني أن أمنع الشرود؟

   كن مستعدًًا. أخربِر الجيران أو المتاجر المحلية، 
واحرص على أن يحمل المقربون إليك بطاقات 

تعريف هوية.

   اجعل المنزل مكانًًا آمنًًا. فكِِّر في تركيب أجهزة 
إنذار بمستشعر حركة أو جرس يصدر صوتًاً 

للإشارة إلى فتح الأبواب، وتفقََّد الأقفال/النوافذ 
للتأكد من أنها محكمة الإغلاق، وأزِلِ الأغراض 

التي تُشُجع على مغادرة المنزل من الأماكن 
القريبة من الباب )مثل الأحذية والمفاتيح 

والمحافظ(.

   حدََّد المحفزات المحتملة. هل هو الملل أم 
عدم الراحة أم الجوع؟

   احرص على زيادة النشاط البدني. حاول 
توفير مكان آمن للشخص المعني ليتمكن من 
السير والاستكشاف فيه، مثل ممر في المنزل أو 

ممشى في فناء خلفي مسيج.

www.sdsheriff.gov/takemehome

ما هو الشرود؟

يُعُد الشرود حالة لا يمكن التنبؤ بها تحدث عندما يغادر 
شخص ما، يعاني الخرف أو إعاقة في النمو، مكانًاً آمنا أو 

يلّّض الطريق. قد يحدث هذا الأمر أيضًًا في أماكن مألوفة 
مثل المنزل أو الحي.

عندما يشرد شخص ما، فقد يكون:

	يبحث عن الُأُلفة، خاصةًً إذا كان قد انتقل إلى بيئة  •
جديدة مثل مرفق رعاية ضعاف الذاكرة أو مدرسة 

جديدة

	يهرب من التوتر أو القلق أو من حِِمل حسي زائد مثل  •
المحادثات المتعددة أو تلفاز صوته مرتفع أو زوار في 

المنزل

	يستحضر المهام الروتينية القديمة مثل الذهاب إلى العمل  •
أو العودة منه أو اصطحاب الأطفال، وما شابه

يعمل على تهدئة نفسه للتخلص من القلق أو الملل 	•

	يتفاعل بشكل مُُحتمل مع  •
شعور بعدم الراحة البدنية

.لّجسو رثكأ فرعا


