
کمک به سن دیگویی های در 
معرض خطر برای ایمن رسیدن 

به خانه.

www.sdsheriff.gov/takemehome

Alzheimer’s San Diego
858.492.4400
3635 Ruffin Rd., Suite 300
San Diego, CA 92123
www.alzsd.org

Autism Society of San Diego
858.715.0678
4699 Murphy Canyon Rd.
San Diego, CA 92123
www.autismsocietysandiego.org

One Safe Place
1050 Los Vallecitos Blvd.
San Marcos, CA 92069
www.onesafeplacenorth.org

San Diego Regional Center
858.576.2966
4335 Ruffin Rd., Suite 200
San Diego, CA 92123
www.sdrc.org

ARC of San Diego
619.685.1175
3030 Market St.
San Diego, CA 92102
www.arc-sd.com

گم شدن ترسناک و احتمالاًً خطرناک است،  به خصوص برای فردی 

که مبتلا به زوال عقل، اوتیسم یا سایر ناتوانی های رشدی باشد.

از خود بپرسید: آیا عزیزتان در صورت گم شدن 

می تواند نام و نشانی اش را بیان کند؟

اگر پاسخ منفی است، یا ممکن است در مقطعی تغییر کند، به 

(« فکر  Take Me Home نام نویسی  در برنامه »مرا به خانه ببرید )

کنید.

برنامه Take Me Home تضمینی برای ایمنی  در آینده است تا 

امروز بتوانید خیالی آسوده

داشته باشید. به این صورت که:

	فقط به صورت آنلاین از طریق وبگاه  •

www.sdsheriff.gov/takemehome ثبت نام کنید

	یک عکس، اطلاعات پایه و مخاطب تماس ما را ارسال کنید - و  •

کار تمام است!

 این اطلاعات محرمانه می ماند

 و در مواقع اضطراری صرفاًً مجریان قانون به آن

دسترسی خواهند داشت.

وقتی کسی گم شود، تک تک لحظات  اهمیت 

پیدا می کند. امروز 5 دقیقه وقت بگذارید تا از 

داستان غم انگیز در آینده جلوگیری کنید.

www.sdsheriff.gov/takemehome
تولیدشده  به وسیله اداره کلانتری شهرستان سن دیگو برای 

سازمان های مجری قانون محلی.

آژانس های همکار

می توانید از طریق همکارانمان نیز در 

برنامه Take Me Home عضو شوید.

رایگان ثبت نام کنید



سرگردانی چیست؟

سرگردانی رویدادی است غیرقابل پیش بینی که هنگامی رخ می دهد 

که فرد مبتلا به زوال عقل یا ناتوانی رشدی مکان امنی را ترک کند 

یا گم شود. این مشکل ممکن است حتی در مکان های آشنا مانند 

خانه یا محله رخ دهد.

وقتی کسی سرگردان شود، ممکن است:

	به دنبال آشنا بگردد، به خصوص اگر به محیطی تازه مانند یک  •

مرکز مراقبت مربوط به حافظه یا مدرسه جدیدی منتقل شده 

باشد

	از استرس، اضطراب، یا بار حسی بیش از حد فرار کند، مانند  •

مکالمات متعدد، صدای بلند تلویزیون یا مهمان های حاضر در 

خانه

	به روال های گذشته مانند رفتن یا برگشتن در مسیر محل کار، رفتن  •

به دنبال کودکان و غیره. برگردد

	برای جبران بی قراری یا بی حوصلگی خودش را آرام کند •

	ممکن است به ناراحتی فیزیکی واکنش نشان دهد •

سؤالات متداول

برنامه Take Me Home چیست؟

این مرجع دسترسی سریع به اطلاعات مهم در مورد فرد دارای ناتوانی 

ثبت نام شده را در مواقع اضطراری برای مجریان قانون فراهم می کند.

چه کسی واجد شرایط است؟

همه اعضای مبتلا به نوعی آسیب یا ناتوانی شناختی در جامعه که 

احتمال دارد  بر توانایی او در برقراری ارتباط تأثیر بگذارد.

اگر عزیزم گم شد چه کنم؟

بلافاصله با 911 تماس بگیرید و توضیح دهید که عزیزتان زوال عقل 

یا ناتوانی دیگری دارد. اگر در Take Me Home نام نویسی شده اند، 

حتماًً به اعظام کننده نیز اطلاع دهید.

این موضوع چه کمکی  خواهد کرد؟

اطلاعات مربوط به ظاهر فیزیکی او، محتمل ترین مکان هایی 

که می رود، و همچنین تکنیک های ماشه و کاهش تنش برای 

همه مجریان قانون حاضر در منطقه ارسال می شود تا به دنبال 

فرد مفقود بگردند.

چگونه می توانم از سرگردانی 

جلوگیری کنم؟

  آماده باشید. به همسایگان یا کسب و کارهای محلی 
اطلاع دهید و مطمئن شوید که عزیزتان مدارک شناسایی 

به همراه داشته باشد.

  خانه را به مکانی امن تبدیل کنید. نصب 
کردن هشدار حسگر حرکتی یا صدای زنگی را مد نظر 

قرار دهید که درهای باز را نشان دهد، بررسی کنید تا 

مطمئن شوید قفل ها/پنجره هایتان ایمن است، و مواردی را 

که نشان دهنده خروج است )مانند کفش، کلید، کیف 

پول( از نزدیک در بردارید.

  محرک های بالقوه را شناسایی کنید. آیا این 
محرک بالقوه کسالت، ناراحتی یا گرسنگی است؟

  فعالیت بدنی را افزایش دهید. سعی کنید 
مکانی امن را برای قدم زدن و کاوش گری او فراهم کنید، 

مانند مسیری از میان خانه یا مسیری که در حیاط خلوت 

حصارکشی شده باشد.

www.sdsheriff.gov/takemehome بیشتر بدانید و ثبت نام کنید


